
Der BNZ – Bundesverband der naturheilkundlich tätigen Zahn-
ärzte – ist der Berufs- und Fachverband für ganzheitlich inte-
ressierte oder bereits naturheilkundlich tätige Zahnärzte und 
Kieferorthopäden in Deutschland. Die Verbandsmitglieder des 
BNZ haben u.a. erkannt, dass es wechselseitige Beziehungen 
zwischen den Zähnen, dem Mundraum und dem gesamten Or-
ganismus des Menschen gibt.

Diese ganzheitliche Sichtweise in Bezug auf die Gesundheit des Menschen/Patienten steht im 
Mittelpunkt seiner Tätigkeit. Die Verbandsmitglieder verbinden moderne, an den Universitäten 
gelehrte Zahnmedizin und qualifizierte naturheilkundliche Diagnose- und Therapieverfahren zum 
Wohl ihrer Patienten.

 Die Mitglieder des BNZ lehnen Amalgam als Füllstoff grundsätzlich ab. Ebenso  
Materialien, die individuell auf den menschlichen Organismus toxisch wirken können.

 Die Mitglieder des BNZ sind approbierte Zahnärzte und Kieferorthopäden mit einer komple-
mentären Zusatzausbildung in verschiedensten naturheilkundlichen Fachbereichen.

 Die Mitglieder unterziehen sich freiwillig einer Qualifikationskontrolle und verpflichten sich 
zusätzlich mindestens eine - nicht von Firmen gesponserte - naturheilkundliche Fortbildungs-
maßnahme im Jahr nachzuweisen.

Kostenlose Informationen sowie eine bundesweite Empfehlung entsprechend fortgebildeter 
Zahnärzte und Kieferorthopäden (BNZ-Mitgliederliste) erhalten Sie auf unserer Internetseite un-
ter Zahnarztsuche oder unter folgender Adresse:

BNZ - Bundesgeschäftsstelle 
Postfach 30 02 71 · D-50772 Köln
www.bnz.de · info@bnz.de
Tel.: 0221-376 1005 · Fax: 0221-376 1009

Diese Patienteninformation wurde Ihnen übergeben von der Praxis:

Bundesverband der 
Naturheilkundlich tätigen 
Zahnärzte in Deutschland e.V.

Bundesverband der 
Naturheilkundlich tätigen 
Zahnärzte in Deutschland e.V.

WO HILFT AKUPUNKTUR? 
Viele Patienten suchen zunehmend 
naturheilkundlich tätige Zahnärzte 
mit Akupunkturausbildung auch als 
Schmerztherapeuten auf. Sie bevor-
zugen die heilungsfördernde, neben-
wirkungsfreie Akupunktur mit schnel-
lem Wirkungseintritt. 

Darüber hinaus werden auch Bes-
serungen chronisch-degenerativer 
Erkrankungen des Kausystems und 
des Mundorgans erzielt. Natürlich 
wird die Beeinflussung gegensei-
tiger Störungen des Bewegungsap-
parates, der Körperhaltung und des 
Kausystems in der Akupunktur mit 
einbezogen. 

Bewährte Wirkung zeigt die Aku-
punktur auch gegen Behandlung-
sangst, Speichelflussstörungen sowie 
den Würgereiz bei Mundbehandlung 
und Abdrucknahme. 

Bevorzugt ist in der zahnmedizi-
nischen Praxis vor allem die Ohr-, 
Schädel- und Mund-Mikrosystema-
kupunktur. Zur Wirkungsverstärkung 
werden auch elektrische Nadelstimu-
lation und der sog. Low Level-Laser 
eingesetzt.

Mit Nadelstichen 
gegen den 

Zahnschmerz

Elektrostimulierte Ohrakupunktur
bei operativen Kiefereingriffen

Ko
nz

ep
t, R

ed
ak

tio
n &

 Co
py

rig
ht:

 BN
Z e

.V.
 / 

Pro
f. P

rof
. h

.c.
 D

r. W
ern

er 
Be

ck
er,

 Kö
ln,

 G
rafi

k: 
Kla

us
 Fr

ied
ric

h, 
Na

ch
dru

ck
, a

uc
h a

us
zu

gs
we

ise
, n

ur 
mi

t s
ch

rif
tl. 

Ge
ne

hm
igu

ng
 de

s B
NZ

 e.
V.

Lassen Sie sich zum Thema  
Naturheilkunde in der Zahn-

medizin auch unsere weiteren 
Patienteninfos von Ihrem 

Zahnarzt geben!
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Akupunktur z.B. bei entzündlicher 
Kiefer- und Gesichtsschwellung

IN VIELEN PRAXEN  
LÄNGST BEWÄHRT 
Die Akupunktur ist seit Jahrtausen-
den ein fester Bestandteil der tradi-
tionellen chinesischen Medizin, und 
nach deren Weltbild alles Leben von 
der Energie „Qi“ durchdrungen ist, 
die in Leitbahnen bzw. Meridianen 
durch den Körper fließt. In der na-
turheilkundlichen Zahn-, Mund- und 
Kieferheilkunde hat Akupunktur in-
zwischen einen bedeutenden Stel-
lenwert erlangt. 

Die Gesundheit des Menschen be-
ruht auf einem Gleichgewicht der 
gegensätzlichen, sich aber ergänzen
den Aspekte Yin und Yang dieser En-
ergie. Äußere Umwelteinflüsse, in-
nerseelische Vorgänge sowie falsche 
Ernährung, Unter- oder Überbela-
stung und Verletzungen können die 
Energieströme beeinflussen.  

Dies kann zu einem Ungleichgewicht 
des Yin und Yang führen, das Krank-
heiten oder Schmerzen verursacht. 

Die Stimulation der Akupunktur-
punkte kann durch Anregung der 
Selbstheilungskräfte einen harmo-
nischen Zustand der Energie wieder 
herstellen, sodass u. U. weniger 
Medikamente eingenommen werden 
müssen oder ein größerer Eingriff 
erspart werden kann. 

Die Akupunktur hat in unserer 
westlichen Welt in den letzten 
Jahrzehnten zunehmende Bedeu-
tung vor allem im Bereich der 
Schmerztherapie gewonnen.

Die Akupunktur als 
naturheilkundliches  

Therapieverfahren

	 Zahn-, Kiefer-, Kiefergelenks-  
	 und Kaumuskulatur-Schmerzen

	 postoperative Schmerzen

	 entzündliche Mundschleimhaut- 
	 erkrankungen

	 Lippen und Hauterkrankungen

	 Immunsystemstärkung bei Infekten

	 Erkrankungen der Kieferhöhle

	 entzündlichen und degenerativen 	
	 Erkrankungen des Kiefergelenks 	
	 Verspannungsschmerzen der  
	 Kaumuskulatur

	 Parafunktionen (Knirschen,  
	 Pressen und psychosomatische  
	 Begleit- und Auslösefaktoren)

	 chronischen Zahnbetterkrankungen 	
	 (Parodontose)

	 Schwellungen

	 Infektbelastungen

	 Lymphabflussstörungen

	 Zungenschmerzen

	 Sensibilitätsstörungen und  
	 neuralgieforme Schmerzen der  
	 Kopf- und Gesichtsnerven, der  
	 Trigeminusneuralgie

	 Behebung funktioneller Störungen 	
	 zur Abwehr des Krankheits- 
	 ausbruches

	 Unverträglichkeitsreaktionen  
	 und Allergie

	 Behandlungsangst

SCHMERZLINDERUNG AUF DAUER
Mehrere gesetzliche Krankenkassen be-
zahlten im Rahmen der bisher weltgröß-
ten Studie anteilig die Kosten der Aku-
punktur für insgesamt 250.000 Patienten. 
Patienten und Ärzte beurteilten anschlie-
ßend die Wirkung der Akupunktur bei 
Kopf-, Rücken- und Gelenkschmerzen so-
wie bei Allergien. Die Ergebnisse: Bei 
vielen linderten die Akupunktur-Behand-
lungen den Schmerz auf Dauer: Kopf-/ 
Rücken 75%, bei Asthma 82%, bei Re-
gelschmerzen und Arthrose 85%, bei All-
ergien 90% der Patienten. Die Akupunk-
tur ist grundsätzlich eine Privatleistung. 
Einige Krankenkassen übernehmen die 
Kosten. Bitte klären Sie daher die Kosten-
übernahme vor Behandlungsbeginn mit 
Ihrem Zahnarzt ab!

MOBILISIERUNG DER 
SELBSTHEILUNGSKRÄFTE
Die Akupunktur bewirkt Ausschüttung 
schmerzbekämpfender Substanzen, stimu-
liert die Körperabwehr, mobilisiert nach 
Beseitigung von Energieflussblockaden 
den Heilungsprozess. Sowohl der Körper, 
als auch die Psyche, der Geist, die Konsti-
tution und individuelle Modalitäten sind 
in der Behandlung integriert.

Mit freundlicher Unterstützung von Dr. Oskar Mastalier, Oberaudorf/Inn

Di 11 
Zahnschmerzen,
Kopfschmerzen, 
Abszesse,
Mundrachenraum-Entzündungen

Di 10 
Neuralgie, entzündliche  
Prozesse, Schwellungen, 
Zahnfleischbluten, 
Eiterungen

Di 1 
Meisterpunkt gegen 
Zahnschmerzen, 
Mundschleimhaut-
erkrankungen

Di 4 
Zahnschmerzen,
Neuralgien, akute/chronische
Mundrachenraum-
Entzündungen

Di 10 

Di 11

Di 4 

Di 1 

Einsatzbereiche der 
Akupunktur in der Zahn, 
Mund- und Kieferheilkunde:

	 1.	Entspannungs -Relax-Punkt
	 2.	Kiefergelenk
	 3.	Oberkiefer
	 4.	Unterkiefer
	 5.	Kaumuskel
	 6.	Trigeminusneuralgie
	 7.	Zungenschmerz
	 8.	Antischmerzpunkt 
	 9.	Antiangstpunkt
	10.	Antiallergiepunkt
	11.	Antibrechreizpunkt
	12.	Kopfgelenke
	13.	Hals-Nacken-Muskelrelax
	14.	Kopfschmerz/Migräne

1.
14.

13.
12.

11.

10.

9.

8.

7.

6. 5.4.

3.

2.
1.

2.

4.

3.

Beispiele wichtiger  
Akupunkturpunkte für die  

zahnmedizinische Therapie

Bei der nebenwirkungsfreien präventiven  
Medizin hat die Regulationstherapie 

Akupunktur eine große Bedeutung.

1. Gesichtsmuskellähmung
2. Kieferklemme

3. Zungenmuskellähmung
4. Entzündungsschmerz


